Rotary Club Abbiategrasso

Distretto 2050 - Italia - Gruppo Visconteo

Anno 2015 - 2016: Presidente Carlo Magani

- Play in English 2015: Corso annuale gratuito d’Inglese rivolto ai bambini delle scuole primarie.

ROTARY CLUB ABBIATEGRASSO

/ CORSO D’INGLESE
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Convegno presso I’Annunciata “Il Diabete nel bambino e nell’adulto”.

L’iniziativa ¢ rivolta alla difesa della salute. In particolare, il Convegno ¢ stato concepito
al fine di educare al riconoscimento della malattia in eta giovanile, in modo che si possano
mettere in atto tutte le precauzioni e i comportamenti per minimizzare nel lungo periodo gli

effetti della malattia stessa. Per quanto riguarda 1’adulto si ¢ parlato di
prevenzione.
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SANITA’ » Al “Cantu” funziona un centro di endocrinologia pediatrica
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Gruppo Andy — Abbiategrasso: Concerto “Mozart Galante” che si ¢ svolto il 27/02/2016
nella splendida Basilica di Santa Maria Nuova — Abbiategrasso, con la partecipazione
dell’Orchestra Citta di Vigevano. Il ricavato della serata verra devoluto al Gruppo Andy,
quale contributo per I’acquisto di un nuovo pulmino, necessario per il trasporto dei ragazzi
con disabilita motorie. Il mezzo di trasporto ¢ indispensabile poiché permette loro di
condividere momenti ed eventi di socializzazione e di incontrare nuovi amici.

L
-concerto a

. Gomunedi
* “sAbbiategrasso®

¢ La finta giardiniera -
. Concerto peroboe K 314 -
' Andante per flauto K 315
" :Sinfoniain. 29 K201

Fa_bio _Ri_zzi, oboe
Beatrice Oteri, flauto

sahato 27 febbraio 2016
ore 21
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Concerto a sostegno kT
del Gruppo Andy Rota I‘y (b:@):.\
. Club Abbiategrasso L

con il patrocinio del

i

Caomune di
Abbiategrasso

Basilica di Santa Maria Nuova
Abbiategrasso

sabato
27 febbraio 2016
ore 21
Overture dall’opera Andante per flauto e orchestra
La finta giardiniera, K 196 in do maggiore, K 315
Beatrice Oteri, flauto
Concerto per oboe e orchestra
in do maggiore, K 314 Sinfonia n. 29 in la maggiore, K 201
I Allegro I Allegro moderato
Il. Adagio 1. Andante
/ll. Rondo . Minuetto
Fabio Rizzi, oboe 1v. Allegro con spirito

Orchestra Citta di Vigevano
Andrea Raffanini, direttore
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BENEFICENZA & CULTURA « Sabato scorso ihn__pqsijriqaVaApplaUditissima I'Orchestra Citta di Vigevano

Boom del Rotary pro

"Mozart Galante” da sogno per
donare al Gruppo if pullmino che
rimpiazzi “Pierino”. Alfre iniziative

Non a1 sa bene da che parte comin-
ciare per dive tutto il buono che an-
drebbe detto sulla serata di sabaz
scorsa, 27 febbraio, nells basili
Santa Mar-a Nuova gentil mente mes-
sa a disposizione dalla parrocchia.
Una prims nota la merita proprio
questa asperto; data Ja crorica caren-
72 3d Abiategrasse di leoghi adani
ad oszitare szellacoli e concerts che
spesso devono fare § conti con la ca-
pienza limitata o con l'acustica ceiti-
3, ' basilica potresbe ben ritagliarsi
unp spazin premuavendo ad esem-
o rassegne di musica sacra (o anche
di zeatro sacro come quella i corso a
Magenta) ¢ tracne beneficlo per aé ¢
per gli abbiatensi,

VENERD ¢ NAR20 2019

Cominciamo perd, pes descrivere la
splendida serata (allopposto del me-
teo inclemente} di sabato scorso tar-
gata Rotary Clut & Rotara
biategrasso, da... *Piering
del pullmine del l.xuppu Andy del-
I'Dratorio San Gactano (una quindi-
cina di ragazzi cisabili seguiti da al-
trettanti volontari che trascorrone
con laro vgn: giorno i festa possibi
le nella condivisione e nelle relazioni
di amicizda per loro alizimenti cosi
ditticili ¢ con straordinario sollicve
delie loro famiglic) cae ormai minac-
cia di non marciare pid e di lasciarlia
piedi da zn momenco allalire, oCi
I Hieeto di |

F
uno ruavo - haspicgato & inlzio sera-

ta Francesat Rognons, brillante pre
sidente del Rotaract Club di Abbiate-
grasso in perfetea sintonia cor: Carlo
Magani, presidente del Rotary Club
Abbiategrasso - ¢ nei, in modo forse
1o po’ incosciente, ci siamo buttati a
capodito nellzvventurzo.

Col risultato, almeno quesza volta, di
unachicsa strapicna di oltre 450 spet-
tatori malgrado appunte il tempo da
lupi, «Sone molto seddisfatte del-
Tadesione degli zbbiatensi - ha 203
commentzto Magani - che desidero
ringraziare ingieme 3 tutto il Club
Rozary 20504, Per loccasionc ¢ inter-
venute anche Omar Bortoletti, il go-
vernatore del Distretto che compren
<eDen 74 clubs sparsi per le province

di Milann, Paviz, Piacenzz, Crero
na, Mantova e Bresciz, e che gi pr:
ma dellinizio del concerto aveva
espresso la propria soddistzzione,
pur nella fatica di esserc arrivato fin
qui \lmn la P'“gh" hattente, per la
[ “acchio dellz ba

Andy

CHE MUSICA! -Qui
sopra, Beatrice Oteri al
flauto; a sinistra, foto
dell’orchestrs Citta di
Vigevano e particolare
del Gruppo Andy

« orchestra in do maggiore K314)
lutto perd e stato una meravigliz
(dallouverture dalfepera La fi
gm'a‘tmenz, K196, alla Sinfonia n. 2%
in la maggiore K201. Tanto che allz
fine Ja genlr‘ che oon paga d el bis

i I . ha "obkh

silica hdla grcmn.: di pubilico. E
chissa allora che cosa avrebbe potuta
dire alla £ne! Perché il top della sera-
ta & stato il concero eseguito dall'Or-
chiestra Citta di Vigevare diretts dal
maestro Andrea Raflanini e chesié
avvalss, in due delle quatteo sinfonie
propaeste, dei zalentuosissimi solisti
Bestrice Oteri (nellAndznte per Hav-
to ¢ orchestra ir: do maggiore, K313)
& Fabin Rirzi (nel Cancerto per vhae

gato” il mn.-suo Raffanin 8 scusarsi-
2] musicisti sono un pa” stanchi, buo-
na scratale,
Ma lo cra gid stata, Anzi, ottima. Da
incorniciare. I comuncue non anca
radel willo esauriente: eRingraziano
| presenti 2 gli snonsor - haane dette
Magani ¢ Francesca Rognoni - Pros-
simamente rzzate ke antenne, perché
ci saranne i tre iniziativeo,

Marco Aziani

Abbiategrasso 4

ROTARY Grande successo per il concerto henefico finalizzato a sostenere il Gruppo Andy nell'acquisto di un nuovo pulmino

Musica celestiale per aiutare i meno fortunati

ABBIATEGRASSO |las] Valre consacrate
che 3i fiermpiona di musica celestiale, per
. tare 1 meno lurtunali, E' persuslenere
Iz spesa | .:rqumn di n e pul
mine per i rageze diversamente abili del
Gruppo Andy di Abbiategrasso, infaui,
che sabaro 27 febbraio il Rorary Club
Ahhiaregrassn, insieme al sua RotarAcr,
ha vrganizzato nella Basilica di Sanla
Matia Nuova il concerto «Mozart Ga
lanrex: un evento di grande spessore sa-
ciu-cullurale, che ha riempite la chicsa,
dove peraltreun’ara lorchestra o Citta i
Vigevano- direrra dal maestrc Andrea
Raffanini ha cseguito musiche mozar-
Liane, dl.l..un1p4,,rmudu al'vhoc Fabio
Rizzl e al fizuro Beatrice Oterd, Ini
con Touverture de =La fnta giardini
lu sera & proseguia vl sConcerto er
oboe ¢ orchest in do maggiorer e con
I'sAndante per Mauto ¢ orcheatra in do
maggiore, per concludersi infine con la
Sinfonla n.29 in Ja magglore, Le musiche
mnzartane, mirabilmente eseguire
dall'Orchestra di Vigeveno, hanne let-
teralenente incantato i qualificate pub-
blica della serata -evento, tra eni spiceav:
il governatore del Distrevo Rotary °nrn
Oroar Barlvleuld, che o lnizdo serata si &
complimentato per Ja bella iniziativa, «
cordando altresi cos'® il Rotare Inter-
natlonal, cosa sl proponga ¢ come da111
wad (proprio il 23 Lebbraio scocso
raggiuntn il ragguardevole traguarda)
operi in lutto U muido per sersesuin i
oblettivi di carartere wnanitario che o
muovana. Coneeeti espressi anche dl
presidente Carlo Mag.m che ha rin-
sudatv [ omolt otarlant presenli per
adesinne al service a favore del Granon

Andy, tisperro al quale hanno aviata un
ruolo fondumentale unch cle giovanileve
del Rotazy della Cird del Leone, ovvero |
giovani del Retardes Chib Anhi areprassa.
Coniee di s iegare la genesi del service &
lewatlo prupriv al presidente del Ruia-
ract, Francesca Rognoni, che ba avuto
parole di elogio peril modo in cuil'intera
comunith abbiatense ha risposto alla
vanpigny @ Svore dellweguisto di uw
nunvo pulmine artrezzate peril irasporto
ded divessamente abili, Congratubuzion
per Uiniziativa sono veonute anche
dall’assessore alla Culmra di Ahhiate-
grasso, Daniela Colly, che ha rilevato la
valenza culturale dell’evento, chie non a
caso ha avuto il patrocivin del comure.

La partavoce dello stessa Gruppn Andy
ha spicguto come guesta crm\()hddla
1ealta pata s
tann da pltre
seltimana gite ¢ momenti di svagn ner
rgaezi dsabili, T mto nel 1982 da
w iniziativa della connuith giovanile
dell'oratorio 8. Gaetano [Abbiategrasso).
Inuapresa da Stefano [in seguito dive-
uulo leate Stefano) ¢ da Antogio Ma-
razzi, Un regRzzO SpaRstcn. Antonin o
Stelano hanoe datv vit al Gruppo Andy,

el olvolgendo agazzi cor
diversi prohlemi. Dopo la scomparsa i
Antoniv il gruppo, gia solidamente lor-
ma, ¢ ostato a Jul dedicato © con L
passare degl® anni ha continuare 'a sua

ngni fine

NOTE IN BASILI-
CA Protaganista
l‘orchestra nCitta
di Vigevanoo di-
retta dal masstro
Andrea Raffanini

artivita aun-entande il numera dei suoi
component. Dal 1998 il gruppo & entruto
a e parte dell'associazione Don Carlo
Gnaoeehi, insieme ad altre 1ealtd ahbia

lensi. Da segnalare che Vindziativa ro-
Lz b allresi conteibuito o colurare le
muze de. Castello Visconteo di Abbia

legrasso, auraverso la proiexione not-
wizng dellogo «End Pollo Nowe: lastorica
e Ui eracivazione della pulio

miclite che il Rotary conduce ormai dal
1979 ¢ chie gli ha cor M,uulu i riducre 1
casi di polio o tutto il del Y4 4%
Rasleno appena 60 cent i dollarn
pur pruteggere ila un bambinu da
guesta malatts validante,

Silvia Lodi Pasini
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Abbiategrasso

Martadi 23 fabbraio 2016

Rotary Club Abbictegrasso invita al concerfo “Mozart Galomie”

ABBIATEGRASSO - Al Gruppo
Andy serve un nuovo pullmino per
trasportare 1 ragazzi con disabilita
motorie, un mezzo indispensabile per
permettere loro di condividere
momenti ed eventi di socializzazione e
di incontrare amici. Dopo I'iniziativa
della vendita di cartoline natalizie in
collaborazione con 1 giovani del
Rotaract, 1l Rotary Club
Abbiategrasso invita al concerto che si
terra sabato 27 febbraio alle ore 21
nella splendida comice della Basilica
di Santa Maria Nuova. I.'Orchestra
Citta di Vigevano, grande orchestra
sinfonica composta da insegnanti e
allievi di Conservatort e Scuole
Musicali, propone alcune famosi pezzi
strumentali di  Wolfgang Amadeus
Mozart, 1l titolo 'Mozart Galante' si
riferisce allo stile musicale che si ¢
affermato nella seconda meta del
XVIII® sec. e proprio con il composi-
tore austriaco recupera la sobrieta clas-
sica dopo la 'geometria' sonora della
musica tardo barocca. Il programma
prevede: Overture [a finta giardiniera,
Concerto per oboe K314, Andante per
flauto K315, Sinfomia N.29 K201.

Dirige l'orchestra i1l Maestro Andrea
Raftanini, all'oboe Fabio Rizzi, al flau-
to Beatrice Oteri. Una serata all'inse-
gna della buona musica e della solida-
rieta, un'accoppiata da non perdere. I
biglietti sono disponibili ad offerta. I
posti sono limitati. E consigliata la
prenotazione.



12/03/2016 Gara di golf: “IL ROTARY GOLF CHARITY CUP - 2° Edizione” presso
il Golf Club Ambrosiano a Bubbiano (Mi). Anche in questa seconda edizione hanno
partecipato n. 120 giocatori. Il ricavato verra destinato all’Associazione ANFFAS di
Abbiategrasso per il progetto “Dopo di Noi, con Noi” che vede la realizzazione di un
edificio ad un piano con la predisposizione del secondo piano, per future necessita
dell’ Associazione ANFFAS. Questo progetto ¢ nato come modello di servizio alle famiglie
delle persone disabili, con particolare riguardo a quelle con genitori di etd avanzata: Il nuovo
edificio sara in grado di accogliere per tutto 1’anno venti ospiti con disabilita medio-gravi.

Club Abbiategrasso

2 Rotary Golf
Charity

a scopo benefico

con

sabato Golf Club Ambrosiano
12 marzo 2016 f = Cascina Bertacca
Bubbiano Ml

18 buche stableford-3 categorie
Premi offerti dalla Cascina Costa
1°e 2° Netto per Cat., 1° Lordo, 1° Lady, 1° Senior * Premiazione ed estrazione a fine gara
Info: segreteria 02 90840820 » www.golfclubambrosiano.it * email: info@golfclubambrosiano.com









- 12/04/2016 — Contributo a Casa di riposo di Abbiategrasso: il Presidente Carlo Magani
ha consegnato formalmente il contributo economico raccolto dal Club durante la serata
prenatalizia di Dicembre scorso ai rappresentanti della Casa di Riposo di Cassinetta. Il
Presidente della Casa di Riposo ha voluto ringraziare per il risultato raggiunto con il service,
affermando come “donare” sia sempre una bella esperienza che arricchisce tutti e quanto
siano importanti iniziative come questa, volte a sostenere associazioni o enti che necessitano
sempre di contributi per poter portare avanti le loro attivita.

Marta 10 maggio'2016:: Lettere e bazar Lecodellacitta 15

(Lettera/ Al Rotary Club di Abbiategrasso: grazie!

"Grazie" & una parola sempre piu rara, sulla bocca delle persone.

La si esprime con il cuore, in occasioni sempre piu diradate nel tempo: a
seguito della preziosa donazione del Rotary Club di Abbiategrasso, la
Fondazione "Casa di riposo" Citta di Abbiategrasso Onlus intende manifesta-
re la sua profonda riconoscenza per la generosita espressa e per la calorosa
accoglienza riservata durante la serata del 12 aprile scorso, presso la sede
istituzionale. La Direzione, il Consiglio di Amministrazione, il personale e
tutti i cari ospiti porgono un sincero ringraziamento e auspicano di poter
tenere sempre accesa la flammella della speranza, che illumini il cammino
verso collaborazioni future. La donazione contribuira all'acquisto di un car-
rello per la dispensa dei farmaci presso la Casa di Riposo.

& Fondagione "Casa di riposo" Citta di Abbiategrasse Onlus)
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RINGRAZIAMENTI

“Grazie” ¢ una parola
sempre pil rara, sulla boc-
ca delle persone. La si
esprime con il cuore, in oc-
casioni sempre pil dirada-
te nel tempo: a seguito del-
la preziosa donazione del
Rotary Club di Abbiate-
grasso, la Fondazione “Ca-
sa di riposo” Citta di Ab-
biategrasso Onlus, intende
manifestare la sua profon-
da riconoscenza per la ge-
nerosita espressa e per la
calorosa accoglienza riser-
vata durante la serata del
12 aprile scorso, presso la
sede istituzionale. La Dire-
zione, il Consiglio di Am-
ministrazione, il personale
e tutti i cari ospiti, porgono
un sincero ringraziamento
e auspicano di poter tenere
sempre accesa la flammella
della speranza, che illumi-
ni il cammino verso colla-
borazioni futyre. La dona-
zione contribuira all'acqui-
sto di un carrello per la di-
spensa dei farmaci presso
la Casa di Riposo.

Liberta



12/05/2016 — Ex Convento dell’Annunciata: La Prevenzione in eta pediatrica - Interventi
per la salute di oggi e di domani . La serata trattera 1’argomento delle vaccinazioni,
dell’obesita infantile, che risulta essere un problema in crescita e come ultima tranche
parlera di problemi relazionali tra famiglia e scuola. In particolare, verranno trattati i disturbi
dell’apprendimento che risultano anch’essi in crescita.

giovedi 12 maggio 2016 » ore 20,30
ex-Convento dell'Annunciato

Abbiategrasso

Introduzione di

CARLD MAGANI

presidente EC Abbioftegrasso

Saluti Istituzional

| Relatori
Dott.ssa LUCIANA PAROLA
La prevenzione delle malattie infetfive
gginrnu manto sulle vaccinazion:

Doft, DANTE CIRILLO

&
| /)\ iDattssa ALESSAMDRA PERDUCA
S Datt.ssa LAURA POLATO

ko prevenzione dell'obesitd e delle
EUa complicanze

Slimenfanans, shle di vila, aspetfi medic

L
Dolt.ssa ALESSANDRA MAGGIONI
IN ETA HiEeees
L0 prevenzione del disagio scolostico
PE D |ATR ICA Bambina dentro @ fuar lo fomiglia

Discussiona = :

INTERVENTI PER LA SALUTE
DI OGGI E DOMANI [ 1< M1
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PEDIATRIA - Giovedi 12 all’Annunciata serata sulla prevenzione col Rotary

Liberta

CLUB = Bia con Vigevano

Bambini, poi adulti sani

1 Rotary Club di Abbiate-

grasso, che si appresta a con-
cludere l'anno di presidenza di
Carlo Magani, prova a fare il
bis. Dopo il successo del con-
vegno dedicato al diabete, nel
novembre scorso, propone per
giovedi 12 maggio alle 20.30,
nell'ex convento dell’Annun-
ciata, un nuovo incontro di
educazione alla salute.

Il tema & ancora pilt ampio
e riguarda tutte le famiglie con
un bambino: “Prevenzione in
et pediatrica - interventi per
la salute di oggi e di domani” il
titolo scelto per la serata, che
vedri protagonista lo staff del
reparto di Pediatria dellospe-
dale di Magenta (cui fanno ri-
ferimento anche i servizi di
Abbiategrasso).

Limpegno a favore dei
bambini & uno dei must del Ro-
tary International, come di-
mostra loperazione Polioplus
che ha consentito di eradicare

RELATORI - Alessandra
Perduca parlera insieme
a Dante Cirillo e alla die-
tista Laura Polato

sviluppi. «I1 dibattito che si &
sviluppato & scaturito dal pre-
sunto legame tra il vaccino
contro il morbillo e autismo -
spiega il dottor Dante Cirillo,
pediatra, tra i promotori del-
I'incontro - Nonostante non

il flagello della poliomielite da.  esista alcuna prova scientifica
quasitutti i Paesidelmondo.  di questo collegamento, anzi

1l primo intervento nel siastatosmontatolostudio che
convegno di giovedi prossimo s va la correlazione e ra-
sard curato dalla dottoressa  diato dallordine il suo autore,
Luciana Parola, primario di i & verificato un calo nell'ade-

Pediatria al “Fornaroli”: sard
un aggiornamento sulle vacci-
nazioni, argomento di grande
attualitd di cui verranno pre-
sentati gli ultimi, recentissimi

sione alle campagne vaccinali.
11 nostro gruppo & assoluta-
mente favorevolealla profilassi
con i vaccini, siano essi obbli-
gatori, facoltativi o consigliati.

Ci sono anzi diverse opportu-
niti in pii rispetto al passato,
come quella per immunizzarsi
contro il meningococco di tipo
B: il problema & che Regione
Lombardia non sostiene la
spesa correlata e questa & mol-
toalta, 144 euro a dose, e piil il
bambino & piccolo pilt aumen-
tano le dosi necessarie. 5i pud
arrivare anche a tre inoculi, ra-
gion per cui l'impegno econo-
mico diventa considerevole...
A mio avviso & opportuno dif-
fondere la cultura della vacci-
nazione di modo che la popo-
lazione vi acceda in modo
spontaneo e consapevole, su-
perando lobbligo di legges.

Il dottor Cirillo, insieme al-
la collega Alessandra Perduca
e alla dietista Laura Polato, sa-
ra poi protagonista della se-
conda relazione, dedicata al-
l'obesita infantile. Un proble-
ma che riguarda ormai il 30
per cento dei bambini e che
non pud essere sottovalutat

succede spesso, bisogna inter-
venire subito con una corretta
alimentazione e stili di vita al-
trettanto corretti: in questo
modo si eviteranno guai seri.
Seévero infatti che ci pud esse-
re una componente genetica, &
altrettanto vero che la maggior
parte dei casi di obesita & pro-
vocata da errori alimentari e

rtamenti shagliati. Stu-
di recenti, che illustreremo il
12 maggio, dimostrano lutilita
delle campagne di prevenzio-
ne»,

La terza e ultima trarnche
del convegno vedra relatori
Andrea De Riu, responsabile
della Neuropsichiatria infanti-
le di Abbiategrasso e Magenta,
e Alessandra Maggioni, psico-
loga, che interverranno sui
problemi relazioni che posso-
no insorgere quando il bambi-
no deve affrontare un contesto
diverso da quello familiare (in
primis la scuola, con i disturbi

se si vuole evitare che compor-
ti gravi conseguenze per la sa-
lute: «Lobesita riduce laspetta-
tiva di vita e determina una se-
rie di complicanze che ormai
tutti conoscono, a cominciare
da quelle cardiovascolari - rile-
va Cirillo - Se non si vuole che
lobesita del bambino si trasci-
ni fino alleta adulta, cosa che

dell'apprend in conti-
nua crescita).

All'incontro del Rotary
parteciperanno, oltre al sinda-
co di Abbiategrasso Pierluigi
Arrara, il direttore sanitario
dell'Asst Ovest Milanese, Giu-
seppe De Filippis, e il direttore
socio-sanitario della stessa
Azienda, Marina Gerini.

Alberto Marini

Campus Sport
service Amico

I nizialmente organizzato presso le sedi di Lazise
e Salice Terme, dal 2013 & stato realizzato anche
a Mortara I"*Amico Campus Sport”, ideato da al-
cuni Club Rotary nell’anno 2009 e rivolto a persone
con disabilita e ai loro genitori-accompagnatori.
Lo scopo & di offrire a 50 ragazzi “speciali” una
settimana all'insegna dello sport e del divertimen-
to e ai loro genitori attivita culturali e di intratteni-
mento.

L'edizione 2016 si svolgera a Vigevano, dal 14 al 22
maggio, e gli ospiti (che provengono da Pavia, Ab-
biategrasso e Brescia) verranno alloggiati presso
il Seminario Vescovile. A loro si aggiungeranno
ogni giorno gruppi di ragazzi vigevanesi di Aias,
Anffas Vig e Mortara, Fil | ragazzi sa-
ranno coinvolti in varie attivita sportive in centri e
strutture di Vigevano (calcio, pallacanestro, nuo-
to, fitness, golf, tennis, beach volley, pallamano,
corse non competitive, yoga, taiji quan, balli di
gruppo e altro). In particolare, domenica 22 mag-
gio siterrd, presso lo stadio comunale, una “Parti-
ta del Cuore” tra una squadra costituita dai ragaz-
zi del Campus e volontari del Coordinamento Vo-
lontariato, contro le Old Stars del Vigevano, con
organizzazione di GS Superga.

Per gli accompagnatori sono previste specifiche
attivita, tra cui visite guidate, centro benessere,
passeggiate nei boschi, convegni.

Gli intrattenimenti serali si svolgeranno pressa il
Refettorio del Seminario, I'Auditorium $. Dionigi
ela Cavallerizza e sono aperti al pubblico gratuita-
mente. Il Service & organizzato e sponsorizzato
dai Club Rotary di Abbiategrasso, Mantova Po-
stumia, Brescia Vittoria Alata, Castiglione Delle
Stiviere, Lodi, Piacenza, Sald-Desenzano del Gar-
da, Milano Navigli Vinciani e dai Rotaract di Bre-
scia Vittoria Alata, Codogno, Lovere-Isec-Breno.
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BAMBINI E SALUTE+La prevenzmne delle malattie infettive

«Le vaccinazioni? Molto piu
utili che portatrici di rischil»

rio della Unitd di Pedagogia del-
I'ospedale Fornaroli di Magenta, ha

lattie infettive come la rosolia e il
morbillo non siano gravi («se guardo

seguici su www.bianews.it
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Lo dicono 'OSM trattatoiltema della prevenzionedel- le grandi popolazioni, scopro che
ii schi 1 { e malatie infettive con una n- tanti bambini stanno male dopo que-
e cifre iaccianti dummnsnﬂle vaccinazioni. I?onl';:NM- ste malattie e che occorre dunque  fatti colk I decesst: «Vaccinando tutti | soggetti
i un princi-  avere I'umiltd di sequire quello che | molto tra i 50 e i 74 anni contro linfluenza -
i f;:mrem:n ‘occasione colta pm fondamentale chiaramente ed diconoigrandi studi e non la mia opi- lattia ste: spiega Parola - si splgndmha[n].ﬁ
sﬁ:dua unapw ina di persone 5P volto a comb la  nione p ) liii poi GiHill:il!I l]ua:m poi ai ﬂum:lusullmn da ﬂcu milioni di euro, ma si aur:’nh&nni un
- di disinf ione e di di- i sugli ingredienti de a lista ha ri- i costi della Saniti
:‘,‘L::La 3 ,s::;::' fehe scmz:r;:_ che negli ultimi anni &  vaccino (mercurio, alluminio, formal-  marcato che i vaccini sonotraifar-  tificato indi746 milion, cioé diecivol-
tary Club Abbiategrasso col patroci-  Stata scatenata (anche per finter- deide) echa avrebbero effetfi negati- - macipid sicuri, perché vengonosom- e tanton. Esempi analoghi sono stati
nio di Regione Lombardia e Comune wvento diretto di testimonial del cali- v} nessuno dei quali pmau? scienti- easog- fatti cnqha I=m tema fiella tamllnﬁisi-
di Abbiategrasso sul tema "La pre- bro di Robert De Niro, per citarne ma che su del- i, per cui grlg?[g_m g“dm.]u i Infine, la 3
uno) contro le vaccinazioni spesso  I'opinione pubblica le aziende hanno  immediatamente e noi siamo tenutia  rola ha ricordato che

venzione in eta pediatrica”. |l presi-
dente del Rotary abbiatense, Carlo
Magani, ha introdatto e concluso,

demonizzate da una parte dell'opi-
nione publica: «5i arriva addirittura a

comunqué eliminatox. Quanto poi al
fatto che sui vaceini egualcuno ci

segnalare tutte le reazioni avverse,
sulle quali si continua a studiare an-

«la questione delle vaccinazioni non
riguarda solo lindividuo, ma tutta la

prima Ia metterle in relazione ai casidi auti- guadagnas, la dnﬂnmssn Parola ha  che dopos. Ultimo lo @ non perché lindividuo suscet-
opera alivello mnndiaie nella quale i smo - ha detto |a specialista - disco- ifi che anall'i ia far-  certo meno importante, quello dei - tibile in mezzo a tanti sani ha scarsa
de- do invece i risultati straordi- maceutica i prezzi delle staline sono  sparmio in termini di vite umang g an-  possibilith di mhmms un nltr\; muaﬁ

- nariamente imporanti ottenuti ad enormemente pid altu di queil che «ln ltalia p i non tan
ﬁnmwamntedammll |Iu:nala la Po. . e i a !Sﬂ R  blith cha scoppi uinep .

diva cl:lnazmna capnllura. e alla I'ne

(trai quali hanno pnﬂato il saluto del-
I'Asst Ovest Milano anche il neo do-
rettore sannarm. dulmrﬁnussype IJe

inum; ilr';uundo. perché oggi pit nes-
suno 5a che cosa arano i bambini co-
straniavivere nel polmone d'acciain

vaccini sono l:mi wmms della loro

lo di benerlcl. rispetto ai costi, cha L]
elevatissimos.

a un fi io tra di-
rem eindiretto di 20 milioni di euro -
ha detto la dottoressa Pareola - oltre

grande. Con pill persone vaccinate,
dungue, & meno probabile che i non
vaccinati si ammalino, aspetto im-

A difendere I'utilita e la itd
delle vaccinazioni ci pensa ' Organiz-

Filippis, e il di
dottoressa Marina Gerini (per 14 an-
i, fino al 1997, prima bibliotecaria e
poi dirigente al Comune di Abbiate-
grassol. Tantissima la came al fuoco
negli interventi dei relatori. Per prima
la dottoressa Luciana Parola, prima-

M_ Ve nerdi

zazione Mondiale della Sanitd: «Per-

efficienza: molte

parse e la gente non si rende conto di
che cosa fossero e di quanto impor-
tante sia stato I'impiego del vaccing
per debellarles.

La dottoressa Parola ha poi sgombe-
rato il campo dalla credenza che ma-

€n I‘UEL“'J L

ché sono gli interventi di maggiore
efficacia per la prevanzione delle
malattie infettive - ha ricordato Lu-
ciana Parola - e devono essere con-
siderate prioritarie per la salute dei
nostri bambini ed i lora eventuali ef-

cheaun divite e, che
naturalmente @ il pid importantes. Tra
le malattie infettive, anche influenza
richiede divaccinarsi eil forte calo di
persone che provvedono registrato
negli ultmi anni & piuttosto preoccu-
panta, se si considera ad esempio
che ogni anno in ltalia si registrano,
per le sue complicanze, circa 8 mila

pergli :
si che non possano sottoporsi alle
vaccinazioni: se intorno a loro c'é un
“gregge” vaccinato, hanno meno
probabilita di infettarsi. Quindi il pro-
blema & nn:nnmmnd‘mﬂuaie una

sone piil deboh-,
MA
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BRILLANTE - Laura Polato,
ina

PICCOLI OBESI CRESCONO « Il dramma delle prospettive

che si calcola dividendo il peso peril
drato dell'altezza e che indica

sensibilizzazione hanno come effet-
1o qualche lieve miglioramento al-

Piu movimento, meno cibo
La famiglia deve prendere coscienza per prima

cavuole transculturale e del ribalta-
mento necessario di certe abitudini
di vita, per |:ur un'ora al giorno & il

haspeclﬂ atolad ..-...%

Luciana Pamla( rweﬂziona

malattie infettive) e Alessandra
Maggioni e Andrea Deriu che
hanno parlato di p

dagna terreno Irwece :ulIII necessi-
ta di fare vita sana e movimento. E
del resto non & facile trasmettere le

del dnsaglo scolastico

ai come in questi anni si & par-
Iato in Italia (e anche dalle no-
stre parti) del tema dell"ali

giuste i. Spesso proprio
per la scarsa collaborazione delle
famiglie: «Nella maggior parte dei
casi - ha chiarito la specialista - la
prima cosa che notiamo & una dere-

ne nei primi anni divita e di quello, ed
essa strettamente connesso, del-
I'obesitd nei bambini. Inevitabile e
utile, dunque, che se ne sia ragiona-
to anche giovedi scorso all‘incontro
“La prevenzione in etd pediatrica”
voluto dal Rotary Club Abbiategras-
s0. | medici dr.ssa Alessandra Per-
duca e dr. Dante Cirillo & la dietista
dr.ssa Laura Polato hanna infatti re-
lazionato su “Prevenzione dell'obe-
sitd e delle sue complicanze” analiz-

zando allmsntannna stili di vita e
Un ai Iiﬂl

ione che si traduce
nella frase “glielo dn:a lei dottore
che non deve +la secon-

ibile per tv, video-
giochi, playstation, Ipad e analoghe
“attivitd” tutte insieme. Quanto al-
I'alimentazione, ha ribadito come
fondamentali le cinque porzioni al
giomo di verdura e frutta, ha richia-
malm'l‘iarepnm_nn della Ivnjiani di

nettiere, o con un panino con 30-40
agrammi di prosciutto cotto invece

obesita dal 30in su.

Ha anche mostrato in un grafico che

essoscendedinormatrai2eidan-

ni dl‘eti e s questo non cnpﬂlu il

in

mente a rischio obesita in prospetti-

va futura (dungue non bisogna asso-

lutamente preoccuparsi del calo

pond_ara!e. che anzi & salutare, né
“combatterlo” a

della classica
ta (che contiene 5 volte i grassi del
primo). Curioso lo spunto finale della
dr.ssa Polato sui luoghi comuni da
sfatare: «Non & vero - ha detto con

suondiciboe bmnds}.

dottor C
wl'obesita essenziale - quella che
non dsmu da alttre pmlegla odi-

voce -cheil di frut:
ta pud sostituire la frutta {che con-
umasiihw.wo.ma anche fibre e

3-5 porzioni di cereali al giomo, 2 di
Iamuwgmidinn:iuumi.lns
alla settimana di legumi, 3 o 4 (sem-
pre ala seﬂmna} di pesce, 2dicar-

da @il rifiuto di prendere coscienza
del problema e di cio che lo genera,
per cui molti non si ripresentano al
controflo in quantoi genitori ritango-
no che noi medici siamo “fissati con
ilpeso®; la terza reazione & quella di
sentirci dire da mamma e papa che
“il bambino non mangia niente!”,
Ma tant'é: solo il 38% di madri di
bambini obesi lo riconosce e solo il
41% ammette che il figlio passa tan-

bambini in sovrappeso negli anni
Duemila» & stato subito riferito dalla

dr.ssa Perduca: «Ci siamo mgﬂm
lrnpvu tardi, I'Europa ha capito il
p 2010, non di

te ore davanti alla tv o simili. Quanto
all'attivita sportiva, ¢'é chi conside-
ra tale qualla svolta in un’ora una
volta alla

nip bill bianche, 2 di for-
msqnl e 1 di uova la giusta composi-
zione, richiamando spesso che é
meglio comungue sempre smangia-
re con moderazione. E le merende?
Passaggio interessante: importante
farle, perché la cosa buona é ali-

ine e minerali e certamente
meno zuccheri); non & vero che di
frutta se ne pud iare a volonta

i - si associa in genere an-
che ad una statura alta nei bambini»
& che tuttavia, anche per i casi piil
gravi si & constatato che srestrizio-

ne calunca e d‘lspandlo energetico

(specie se si tratta di quella pit gra-
dita ai bambini, tipo la banana); non
évero che gli alimenti integrali sono
meno calorici (sono pill ricchi di fi-
bre, ma non variano come calorie ri-
spetto a quelli raffinatil; non & vero
che pe dimagrire bisogna eliminare i
grassi (perché questi sono fonda-
mentali dal punto di vista nutriziona-

Ie, svol delle I'unzl'mi importan-

pranzo e cena e due i iame-
ta mattina @ a meta pomeriggio) e in-
vece non mangiucchiare continua-
mente; e altratianto importante sce-
glierle non solo fin base alle calorie,
ma anche ai nutrienti che contengo-
no. Ecco perché alle mitiche “me-

|nsul’fcmntel Motivo? I.'lnglsss, il

poterne sere intaccata. Invece non
@ bastata |a tradizione della dieta
mediterranea: oggi siamo tra i Paesi

, uUna quantita di impe-
gm_. che rischiano di farne un bam-
bino che a 10 anni pesa 60-70 kg., a
20 & diabetico e a 40 rischia la pelles.

a piti alto tasso di bambini sovrappe- Laﬂ(eﬁmuura Polato ha accenna-
50 (I'Mtalia oscilla tra il doeil chooggié
quarto posto), meglio solo della Gre- da

cian. Come correre ai ripari? Gruppi
di studio, campagne per lo sport,

altre culture, della nuova piramide
alimentare che la societa multietni-

rendine” & meglio so-
stituire, ad esempio, uno yogurt alla
frutta con dei cereali: I'apporto
energetico sard sempre di circa 150

ti, dobhi 5ce-
gliere il tipo di grassi, ma non elimi-
narli completamente); infine non &
vero che esistono formaggi magri
(casomai sono formaggi che differi-
scono per il quantitativo di grassi

ggiantis, peri
quali peré occorre che ciascuno
faccia la sua parte: «Alla famiglia si
chide di prendere coscienza del pro-
blema o del rischio latente; alla
scuola di dare condizioni favorevali,
con pil ore di ginnastica e di attivita
fisicas. Da ultimo, anch'egli ha indi-
cato gli «B comandamenti di Okkio
alla Salute (un sistema di sorve-
glianza sul sovrappeso e |'obesita
nei bambini delle scuole primarie di
etd 6-10 anni): 1° fare una buona pri-
ma colazione; 2° tutte le occasioni
per essere in movimento sono buo-
ne non solo le ore canoniche dedi-
cate alla ginnastica o allo sport; 3°

che sempre

piuttosto elevato anche in quelli co-
siddetti magri)s.

Ultimo intervento sul tema dell‘ali-
msntazlone re stato quelln del dr.

kilocalorie, ma nel primo

di grassi sara di 5 grammi e nel se-
condo sara invece di 0,2 ulamrm IZS
volte in menol); e analogl p

Danta Ci di Pediatria e
Patologia neonatale ad Abbiate-
grasso e Magenta, servizio con il

possono fare con 4 fette bi:

quale collabora anche la dr.ssa Per-
duca). Lo speci & partito dalle

con marmellata al posto di una brio-
che al bar o in pasticceria, o dal pa-

informazioni sull'indice di massa
corporea (o BMI, body mass index)

occorre all varia e non
eccessiva; 4° mangiare frutta e ver-
dura non a volonta ma costantemen-
te; 5° praticare sport 2-3 volte a set-
timana, ma non esaurire li il movi-
mento; 6° e 7° combattere la seden-
tarietd e bandire la tv in camera da
letto; 8° preferire assolutamente
I'acqua alle bibite perché disseta e
non da calorie mentre quelle sono
cariche di zuccheri aggiunti e poi
dissetano molto menos. MA
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La prevenzione"
delle malattie
infettive.

Aggiornamento
sulle vaccinazio







21/05/2016 — Benemerenza consegnata al Rotary Club di Abbiategrasso dal Capo
Centro Documentale di Milano Col. Mauro Arno:

Attestato di

BENEMERENZA

Conferita al

Rotary Club ABBIATEGRASSO

Per il costante impegno rivolto ad incoragygiare e
sostenere, sul territorio abbiatense, iniziative benefiche
rivolte a quelle categorie sociali bisognose e per essere
costantemente al servizio della societd, sviluppando rapporti
interpersonali con la finalita di creare opportunita di
servizio.

Dimostrando elevati principi morali, il Rotary Club di
ABBIATEGRASSO ha promosso costantemente Valor,
Tradizioni, Cultura e Storia patria promuovendo attivitd
mirate a ricordare i sacrifici e Uimpegno sostenuti dai Soldati
italiani durante tutti gli eventi bellici.

Chiaro esempio di custodia e promozione degli Ideali di
Patria e Democrazia.

MILAND §, 21 maggio 2016







- Amico Campus Sport — Vigevano 14-22 Maggio 2016: Organizzato e svolto dal Rotary

2050 a Vigevano, con la partecipazione del Rotary Club Abbiategrasso e di numerose
associazioni.
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N CASTELLO sara presente anche un'area dedicata a un Service promosso da diversi Rotary
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4/06/2016 CORSO ORIENTAMENTO PROFESSIONALE ANNUALE PRESSO ITIS
ALESSANDRINI di Abbiategrasso con la collaborazione della “Scuderia Ferrari Club
Abbiategrasso”. Titolo del convegno: “Tecnologie ed umanita nel lavoro di squadra”.



















ORDINE E LIBERTA’ del 10/06/2016

CONVEGNO - All'llS Alessandrini per I'annuale incontro sul mondo del lavoro organizzato dal Rotary

Vincenti se capaci di fare squadra

13 nited we stand, divi-

ded we fall” (“Uniti
resistiamo, divisi cadiamo™).
Questa frase, tratta da “Hey
You”, uno dei brani piil cele-
bri di “The Wall”, albtun cit-
polavoro del 1979 targato
Pink Floyd riassume perfet-
tamente lo spirito di “Tecno-
logie e umanitii nel lavoro di
squadra”, incontro, organiz-
zato dal Rotary Club Abbia-
tegrasso in collaborazione
con la sezione abbiatense del
Club Scuderia Ferrari, che ha
avulo luogo lo scorso sabato
mattina presso 1'aula magna
dell’IIS Alessandrini. Da-
vanti ai ragazzi delle classi
VeV deicorsidi meccanica,

del liceo ¢ dell’IPS si sono
susseguiti, nell*arco di circa
un paio d'ore, vari interventi
di persone, esterne all’ambi-
to prettamente  scolastico,
inerenti al lavoro di squadra
applicato a diversi ambiti, la-
vorativi e non. Al convegno,
infatti, erano presenti Carlo
Magnani, presidente del Ro-
tary Club (associazione inter-
nazionale i cui membri, ap-
partenenti ai pit diversi am-
biti lavorativi, si impegnano
in varie iniziative benefiche a
favore del prossimo n.d.r.)
Abbiategrasso, Lanra Burat-
ti, membro del RotarAct, as-

comandante della Compa-
gnia di Carabinieri di Abbia-
tegrasso e Ivan Capelli, ex pi-

guardanti I"associazione del
Rotary si & preferito chiama-
re persone che hanno o hanno

lota di Formula 1, id

dell’ Aci Milano, nonché sto-
rico commentatore lelevisivo
di gare automobilistiche. As-
sieme a loro, il dirigente sco-
lastico dell’istituto Alba Ar-
cidiacono e Piero Savazzi,
giornalista esperto in comu-
nicazione, che oltre ad inter-
venire ha avuto il compito di
coordinare I'intero i

avuto un p formativo
o di lavoro diverso dall’am-
bito strettamente inerente al
Club (da qui proprio I'idea di
clnamarc Capell: ¢ il capita-

delle gare del mondiale di
Formula 1, al rapporto tra pi-
loti e team fino al capillare
coordinamento tra centrale e
forze dell’ordine durante
un'emergenza che richieda
un intervento pmc:w € re-
pemmo Buono spmo & sta-

no B s Vi-
sione, capacl&.sucmso, ob-
biettivi: queste sono state le
parole chiave che hanno fatto
da filo conduttore durante

introducendo, volta per volta,
i vari aspm Giunto alla sua
16 i P'evento

tutto il gno. Si & soprat-
tutto sottolineato come, con
un solido lavoro di squadra,

li all’'uso dei mi-

sociazione collaterale del
Rotary Club, dedicata a ra-
gazzi di eth compresatrai 18
i 30 anni, il dottor Lucio Fu-
saro, imprenditore anche lui
membm del Rolary Club il
Antonio B,

ha avuto quest'anno, secon-
do le parole dello stesso Ma-
gnani, una grande di novith:
anziché una “monolona ¢ no-
iosa” |Ilustrancme di dau c

gliori e pill recenti ritrovati
della tecnologia si possa rag-
giungere il massimo risultato
in quaIsmsu campo: dalla per-
fetta smcrummzmne dei

1 i pit-stop

presentazione di i ri-

s §pe-
cmlmentc all’inizio dell in-
contro, alle lodevoli iniziati-
ve del Rotary Club, che or-
mai da quasi 50 anni si impe-
gna, con un gran nomero di
progetti ed iniziative, ad aiu-
tare i pilt bisognosi, Alla fine
dell’incontro & stato lasciata
anche un’ampia parentesi de-
dicata a domande e curiositi
da parte del giovane pubbli-

co, rimasto positivamente

colpito dall"iniziativa.
Lucs Barenchi

m PARTE DEGLI STU .anﬂ
rII campione Ivan Capelli
ci ha dato una scossa

'I‘ra tuttii rslatsn figura che ha affascinato ‘maggior-

mente gli studenti & stata sicuramente quella di lvan

capell, pluﬁpﬁ ex pilota e odierno presidente del-
q

 I'AciMilano, il quale ha dato una scossa di adrenalina alla
[ conferenzam o attraverso brevi video ed immagini
ni della sua longeva carriera, parten-
mghahahnrdnd‘iunwkurtﬁnnad |

ncia ed Inghilterra che lo hanno por- |
leggundnﬁq Ayrton Senna, con

ndiviso anche una stretta amici-
zia. Bnpslli ha poi pros guito il suo racconto commemo-
~ rando gli innum; volti che ha avuto il piacere diin-

contrare durante la sua carriera come ad esempio i primi
compagni di sq i quali spesso costituivano anche i
pill temibili rivali, tutti i tecnici e meccanici che lavorando

- senza sosta li hanno permesso di mumungﬂm la pole po-
sition, e sono proprio questi ultimi 'esempio pit lampante
diun fruttuoso lave disqualh dove ancheil compito pit
banale, come ad io avvitare un bullone o sostituire

i

una gomma, nel quadro generale pud contribuire al com-
pimento di un dis assai p 0 vasto ed alla vittoria diun
grande campione dole somme, si pud dire che nono-
stante sia risaputo che I'unione faccia la forza, pochi sono

gli vomini chie real sanno fare squadra e porre il be-
ne comune prima degli interessi personali, cid cheil Rota-
ry ed il Ferrari Club si auspicano & che questo convegno,
da loro stessi o to per essere fuori dagli schemi e
che ha visto il coinvolgimento di una moltitudine di indivi-
dui dalla diversa zione professionale e lavorativa,
possa aver inseg qlwmi maturandi quanto la tec-
nolnniﬂ_'. Ia-;_imm azione e la passione siano fattori

eterminanti, fo este nuove consapevolezze pos-
sanomre proiettati nel migliore dei modi e pill prepara- |

i possibile all'intern ﬂnlmnﬂﬂnllelmrrdodal lavoro.
Elia D"Amicis
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CRONACA 2

Rotary Club Abbiategrasso

TECNOLOGIA ED UMANITA
NEL GI0CO DI SQUADRA

Si é tenuto presso I'aula magna dell’llS Alessandrini il tradizionale incontro di
formazione patrocinato dal Rotary Club Abbiategrasso in collaborazione con Ferrari
Club Abbiategrasso, incontro mirato ad informare gli studenti degli ultimi anni sul
mondo del lavoro e sulle trasformazioni in atto. Presenti un buon numero di soci
rotariani che tradizionalmente si pongono I'obiettivo di trasmettere agli studenti, in
tempo reale, le conoscenze in loro possesso, affiancati quest’anno alcuni relatori
d’eccezione. Non dobbiamo dimenticare che la maggior parte dei soci del RC
Abbiategrasso sono o sono stati imprenditori, dirigenti o professionisti impegnati
ad alti livelli, a loro ed ai relatori invitati é toccato il compito di sviluppare il tema
proposto, catalizzando I'interesse del pubblico. Moderatore dell’incontro, Piero
Savazzi, giornalista ed esperto in comunicazione d’impresa. Apre i lavori, come di
consueto, la preside dell’ IIS Alba Arcidiacono; la stessa ricorda che anche in
presenza della tecnologia piu avanzata, rimangono componenti fondamentali la



risorsa umana, la capacita di interagire con gli altri e di trasmettere le informazioni
per raggiungere un comune obiettivo finale. Quindi, Il presidente del Rotary club
Abbiategrasso, Carlo Magani, spiega in modo conciso com’é nata I'idea di questo
nuovo modo di informare i ragazzi su un mondo del lavoro in continua e rapida
evoluzione, con la necessita di adattamento ed aggiornamento costanti e continui,
Piero Savazzi che, oltre che moderatore riveste anche la figura di relatore, pone
I’'accento sulla comunicazione intesa come trasmissione delle proprie conoscenze e
sul fatto che, se cio viene posto al servizio di tutta la “squadra”, sicuramente i
risultati saranno eccellenti. Esempi ? Le Frecce Tricolori e la Squadra Ferrari dove
preparazione, tecnologia, passione ed impegno portano a risultati di eccellenza, ma
anche uno dei giochi di squadra piu seguiti, come il football americano, rappresenta
I’'espressione piu eclatante del successo raggiunto attraverso il gioco di squadra.
Sicuramente da ricordare la frase “ IL DIZIONARIO E’ L’'UNICO POSTO DOVE LA
PAROLA SUCCESSO VIENE PRIMA DELLA PAROLA SUDORE™... non c’é nulla che
si ottenga senza fatica ed impegno. L’'imprenditore Lucio Fusaro quindi ha spiegato
ai ragazzi cos’é il Rotary: un’organizzazione internazionale che da 111 anni mette a
disposizione competenze e risorse per il bene e lo sviluppo della collettivita, 33000
club che contano circa 1200000 soci nel mondo, di cui 45 formano il RC
Abbiategrasso, che vogliono mettere in pratica al meglio il motto del Rotary
International “SERVIRE AL DI SOPRA DI OGNI INTERESSE PERSONALE”. Lo
stesso Fusaro, ponendo I’accento sul Progetto Polio Plus, uno dei principali service
Rotariani degli ultimi 30 anni, grazie a cui sono stati messi a disposizione uomini e
mezzi per vaccinare la popolazione mondiale contro questa malattia, ha dimostrato
come un grande lavoro di squadra svolto con passione e dedizione ha portato al
risultato di debellare quasi completamente questa malattia nel mondo. Da non
dimenticare che il progetto Polio Plus é stato pensato e promosso da un Rotariano
Italiano. Ad oggi in soli tre paesi in tutto il mondo la malattia rimane endemica.
Esiste pero anche un altro Rotary non meno importante, il Rotaract... Il Rotary dei
giovani, che ad Abbiategrasso conta 14 iscritti motivati ed entusiasti,
costantemente impegnati, come ha spiegato Laura Buratti, uno dei soci del
Rotaract, nello studio e nella realizzazioni di progetti umanitari e di sviluppo. Ilvan
Capelli non ha necessita di essere presentato: ex pilota di F1, tra i marchi da lui
pilotati anche la Ferrari, ora presidente ACI Milano e commentatore televisivo. Nel
suo attesissimo intervento ha illustrato con dovizia di particolari come é cambiato il
lavoro delle squadre di Formula Uno. Dalle prime gare di go-kart, dove la squadra
era formata dal pilota ancora ragazzino e dal padre, suo primo tifoso e meccanico
fino alla squadra Ferrari, il leggendario team di F1. Il tutto accompagnato da
interessanti filmati ed aneddoti di lavoro, sempre svolto ad altissimo livello. Si é
capito come,con I’avanzare della tecnologia, il lavoro si sia trasformato e come,
nonostante tutto, la componente umana sia ancora fondamentale; la sua prima
squadra di Formula Uno era composta da circa 17 persone, pilota compreso, oggi
una squadra competitiva € composta da 190/200 persone. La preparazione tecnica,
capacita di relazione, rapidita nel trasmettere le corrette informazioni, perfetto
coordinamento delle varie funzioni portano la squadra ad approdare ed a rimanere
ai massimi livelli. Il primo esempio é dato dal ricordo di come, alle prime esperienze
nel suo campo, la conoscenza delle lingue abbia portato Ivan Capelli ad avere un
vantaggio competitivo nello sviluppo dei pneumatici, per il semplice fatto che
Capelli stesso parlasse correttamente la lingua di quei costruttori di gomme.
Particolarmente interessanti le immagini riguardanti la telemetria, dove si é potuto
comprendere come oggi la tecnologia dia un grosso aiuto al pilota per la
trasmissione di informazioni, che una volta erano” impressioni”, ma che oggi sono”



dati” ; un altro filmato riguardava il pit-stop dove almeno 20 persone si muovono in
perfetto sincronismo intorno alla macchina per effettuare un cambio di gomme in
meno di 3 secondi, fino all'immagine in cui viene mostrato che la macchina pur
circondata da meccanici ed ingegneri si muove solo al comando del capo
meccanico. Nulla é lasciato al caso ed ognuno deve svolgere al meglio la sua
funzione. Il Capitano Antonio Bagarolo, comandante di Compagnia dei Carabinieri
di Abbiategrasso, nel suo appassionato intervento, ha ripreso lo stesso argomento,
ovviamente con un diverso approccio. E’ sempre necessario un grande lavoro di
squadra anche fra le forze dell’ordine, il coordinamento delle varie figure é
indispensabile per intervenire rapidamente e correttamente. Le sue affermazioni
sono state supportate da esempi concreti: fatti accaduti nei giorni precedenti, quali
I'intervento per un allarme per un’intrusione scattato presso una banca del
territorio, intervento fortunatamente rivelatosi non necessario, perché dovuto ad un
contatto elettrico; oppure la ricerca di alcuni ragazzini dispersi nei boschi del
Ticino. In questi casi, il reperimento, la correttezza e la condivisione delle
informazioni si é rivelato vincente per permettere a tutta la squadra di intervenire
nel migliore dei modi: tutti sapevano cosa dovevano fare ed hanno potuto svolgere
con successo il loro lavoro. Un elogio é poi andato ai giovani, in questo caso
Carabinieri, per la passione e la spinta emotiva che quotidianamente mettono nel
loro lavoro. Diventa per questo fondamentale la componente umana, forse il titolo
dell’ appassionante incontro potrebbe cambiare, mettendo al primo posto la parola
“Umanita” - conclude il Capitano Bagarolo.
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Umanita, tecnologie, lavoro di squadra

ABBIATEGEASSO - Nelly mullinula
i subalo 4 mmo, i relalori messi in
campo dai club ahbiatensi Hotere o
Seudenn Ferran hanne offerto fanti e
imprrtant spuab i nflesseme. ubh
allorizntamente e alla foovazione del
rgazzi che affelwvao Toula magna
ellTIS Alessendrim. Tnpul che vanno
ad wnrivmzerst e nd amphure 11 bagmplio
i mivrmassont eevule da precedeni
incentr con 1l comune scopn di propa-
marz & lavorare bene, mdieando nbictinn
o TisTse. | A TEorsA wmang, come ha
rcordate allapermea del lovorl Lo presi-
Je Al Avcidiacone, & fondamentalo.
Priomlamic per ben lvosure & Gare i conli
Com SE skl e com chl e sle mlome, Te-
seollo, I capacils smpaica seno impor-
tamit ":-crchn: lc vanath somo molts, 1
vissh e e diverse capenionze drngmm
sigmificann, Tspeto 4 uno steso Ao
I, rispaste diverse, A coodune il con-
vouno ¢ oslag cloamaie il ppomalisis
Piero Savaesd, esperio i conaumcaao-
ne dimpress, che approdalo alln come-
micaessme dopo sludt (ecnict, ha smisle-
Fato: "So non s nesos A Sstemare. la
conoscenza & e e sue shds s
smn nvelste efficaciasime per dino-
slace che councnsc e lavero (o
squidro sono cloment chugve, Cuale
miglicre eserapio delle Frevee Tricelor,
vanlo 1lahizmo, m o il perlells dneroni-
smoo rsulia impusa'l'l:lilt: semed (eenolo-
gia ¢ comumearione, " lngether e
atand, drnded we fall. " campeggiava
aulla fotn della Patmgha Acrobaoca
Tl perche 1o slare bmiene e 1l
commumate beme B si che 1 logo Lasvio-
o s ecoellente Al esempio & eccel-
Temte Tavoro di soquadea &, ovvismenle, 1a
Fermurl, a pallo che vommo svolm al
m%hnil propma meakn Tuore ¢ passin
T SO410, I 0 CA%0 TAPesontan, oo
menti fondamenmbh, la cun mancanza
cmporierebbe tsullaf ceriumenls o
i cecellenza. Tra gl afeismd wtilzzat
oda Saviea dumamte In relaaone inmodul-
liva, alewn somo stai i prande el
sugh alliev: present. Tra quesl "vines-
¢ N & hto e i‘l‘ll‘f\'l.-‘ﬂ!'l." avinerme”, o
anche "Il dimonano 3 [anico posto dove
la parala successe wicne prima di sudo-

re", a sgnilicure che
wemes [ulica mon <1 sono
risultat.  (Mtre  al
Prezadente Carlo
Wagsni, ¢ inkervenubn |
limprensditere  Luio
Fusiue con il eoypiu d.
spleEure Wl T cos'd
il Rotury, IL:'I.:",EL\]:.'MD-
ne che da 111 I & pre-
scate mel  mwondn.
Fondata da Paul Hams con un gnippoe
di wmici nel 1905 & Chicago por metie-
re o disposzione della eollettintd com-
PTG ¢ Cesorse, or et 33000 club
e LA00000 persone i ocwl 45 ad
Abbaulesrasse che ceronmo "di servare ul
di sopra di ommi inleresse personale!.
Fusame ha argpmentato | prmoip mota
riany & progets quak "Pabo I'Iu:.Jm.m
i da un ialhane e orma viemn a dehel-
Tore o et ol ool Lo polio, maocans
sl 5 Taest <Ja vaceinae, Fanne scorso
i & Al 1 maibisrdo G dollan G
Imanciamento. b o'e anche un Bolry
der movam, 1] Bolaract che & slalo pre-
sentatn da laura Bumtn spaglhata od
cnmsiAst: snma a1 14 ragas= che o
compemgeno ¢ che lvomnn por nealiz-
zae boprogedl e sl ol o sl
danne. 1 serviee o arko, racccelice
[omd per Pacguisio di im pullmins per
P lere al%ﬂrppuﬂml\.rm Irsporta-
T e disably, b by vish noopnme
personalmente pancttome al ewcendato
da vendore a MNatale © eon altretante,
tante precole mimatve, 1l Hotamact &
acrivalo o tceophere ga 120000 aun,
urga dhmestraziens dell'impodtanza del
lvere di sguadra. B st quindi Iy
volts dell'ospile pil alless dai rugeaes,
guelllvan Cupell, ex cammpione 4 FI
che ha catmrarn Fattcnzione di wm con
video che hanno recomato b sua sio-
na, cmhblematica per comprondere
bl e el guanio espresse di i
Tha precedu. L portenezn Jal primo oo
Kart, il padre prime meeeanien, 1 prin
l’.'!J!l'.I'FIi.I:JIIP:IH: 11.5[1'31 u Pynma u fmﬂ
semma, Mmponane: dells conoscenen
seolasoca dolls Imgme: che gl ha per-
messo di communicare < relazicnarsi con
1 meccanich frances ¢ inglesi, ke mma-
i o] ferrabile inidente 1‘ul]ll.‘.]!.l'n:,u
do cun 51 & 'naleay’ & g,m.ﬂt' ot soeribict
di nta la squadm, & approdaw in
Citappeme per alfrontare wlive diflicolld.
Sudore & [tics, indispensabili m F 1, in
Feman, cvamague. Th wmania feenndn-
@z ¢ lavoro di squadra ha tesommuato
anche Antonin Hagarodn, Comandance
della Comparmy  Carsbimenn &
Abbintegrasee. che o pottale esempl
recent ¢ corerels. I giemo precedent:
lallarme i imintrusione i hanca u

Molis che ha vislo parine o velocild
una patbughia per amvane 1 prima possi-
hile & wrmestare | rapmiten. Anche se =
& nvelate un falso allarme, dosnate 2 un
probloma cletirioa, Tuth 50 sone At
mmediammente, dal centralinitn ad
ognl intervenien, v lavoro di squade,
1o cul eamn dente dellingmunagino, sape-
i esillamente cosy Gare, I comandante
ha clogiate m particelas 3 gosanissimg
carahmieri, per la lore apmta =motiva
coceriomale. mibadends quindi che la
passione, crodere nel propoo o o
fondamentale. "La componente timam
& tondarnettale - ba ibadicn - o mete-
el Ulmianita sl promoe posto”, mlesendo-
51 e ptellands 3l atolo del convesno
"leemnlogic o umanitd nel lweomo di
squadra” @ ha ningto con Finvite che
aproniame ad acenglicre, di "condri-
dere il pith possibile Je ntormazion”.
Enrica Galearz



- 24/06/2016 — Scambio delle consegne tra il presidente uscente per I’anno 2015-2016
Carlo Magani e quello eletto per I’anno 2016-2017 Marco Rognoni: 11 Presidente Carlo
Magani come ultimo atto ufficiale del suo mandato ha consegnato I’importo di € 11.000,00
al Responsabile della Fondazione onlus Alberto Gelpi, per il progetto “Con noi, dopo di
noi” dell’ Anffas.

Martedi 28 giugno 2016

Abbiategrasso L'eco della citta 5

Il Rotary Club Abbiategrasso sostiene Anffas, donati 11.000 euro

ABBIATEGRASSO - Venerdi 24 ragazzi  del Club  Rotaract 11.000 al Presidente di Anffas
giugno il Rotary Club  Abbiategrasso. Durante la cena  Abbiategrasso, Dott. Alberto Gelpi

Abbiategrasso ha vissuto uno dei
momenti pit importanti dell'annata:
lo scambio delle consegne, cio¢ il
passaggio ufficiale degli incarichi
tra il Presidente uscente per l'anno
2015-2016, Carlo Magani, e quello
entrante per l'anno 2016-2017,
Marco Rognoni. La serata si ¢ svol-
ta presso la Cascina Caremma ¢ ha
wvisto fa flark,upammu. di circa un
centinaio di pc!‘snnc tra soci del
Club, parenti ed amici, ospiti,

sono stati diversi i momenti impor-
tanti, a cominciare dall'affiliazione
di un nuovo socio, Giovanni
Bennati, e dall'affiliazione di un
socio, Carlo Dolza, che dal Rotary
Club Belgioioso-Sant'Angelo si ¢
trasferito al Club Abbiategrasso. A
seguire ¢ avvenuto anche lo scam-
bio delle consegne tra la Presidente

. del Rotaract Abbiategrasso uscente

per l'anno 2015-2016, Francesca
Rogponi, ¢ la Presidente del
Rotaract Abbiategrasso entrante per’,
I'anno 2016-2017, Federica
Andrisani. Infine il Presidente
Carlo Magani, come ultimo atto
ufficiale del suo mandato, ha conse-
gnato la ragguardevole cifra di €

medio-gravi.

per il progetto "Dopo di noi, con
noi", che vede la realizzazione di un
edificio ad un piano con la predi-
sposizione del secondo piano, per
future necessita dell'associazione.
Questo  progetto ¢ nato  come
modello di servizio alle famiglie
delle persone disabili, con partico-
lare riguardo a quelle con genitori
in eta avanzata. 1l nuovo edificio
sard in grado di accogliere per tutto
I'anno venti ospiti ¢on disabilita
Inoltre annésso all'e-
dificio sara presente una sala poli-
valente di circa 200 mq, integrata
con le strutture esistenti per lo svol-
gimento di attivita diurne finalizza-
te alla formazione ed alla socializ-
Zazione verso una vita autonoma ed
indipendente. La somma ¢ stata rac-
colta attraverso diversi eventi, tra
cui la gara di golf che si ¢ svolta
nella giornata di sabato 12 marzo.

50 Abbiategrasso ‘ e e L

ASSOCIAZIONI Lultimo atto del presidente Carlo Magani, che lascia a Marco Rognoni

Dal Rotary Club 11mila euro per I'Anffas

ABBIATEGRASSO [loe] Venerdi 24 giu-
gno il Rotary Club Abbiategrasso ha
vissuto uno dei momenti pii impor-
tanti dedl’ :!!1;;\[51 lo scambio_delle
consegne, ciok il passaggio ufficiale
degli incarichi ra |r residente uscen-
te per 'anno 2015- ’[l]ﬁ Carlo Ma-
gani, ¢ quello entrante per I'anno
2016-2017, Marco Rognoni.

Durante la cena a Besate sono stati
diversi i a co-
minciare dall'affiliszione di un nuove

socio, Giovanni Bennati, e dall'al-
filiazlone di un socio, Carlo Dolea,
che dal Rotary Club Belgioio-
so-Sant’Angelo si @ trasferito al Club
Abbistegrassa,

Aseguire & avwenuto anche loscam

Infine il presidente Carlo Magani,
come ultimo atto ufficiale del suo
mandato, ha consegnato la ar-
devole cifra di 11mils euro al
sidente di Anffas Abblategrasso, Al-
berto Gelpi per il progetto «Con noi,
dopao di nobs, che vede .malbmuum
di un edificio per future
dellassociazione. La
raccolta’ anraverso
cul la gara di golf che si & svolta nella
glormata di sabato 12 marzo,

bio delle consegne tra la presidente
del Rotaract Abbiategrasso uscente
per 'anno 2015-2016, Francesca Ro-
[mlmi ¢ la presidente del Rotaract
entrante per 'anno
.!0111 ZDIJ Federica Andrisani.
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Passaggio di consegne
e 11 mila euro all'Anffas

enerdi 24 giugno il Rotary Club Abbiatlegrasso

ha vissuto uno dei momenti piu Importanti del-
I'annata: lo scambio delle consegns, cioa il pas-
saggio ufficlale degli incarichi tra il presidente

| uscente per 'anno 2015-2016, Carlo Maganl, e

quello eletto per 'anno 2016-2017, che & Marco
Regnoni.

La serata si & svolta presso I'agriturismo Cascina
Carernma d| Besate e ha visto la parlecipazione di
clrca un centinaio di persone, tra scd del Club, pa- |
renti ed.amici, aspiti @ gicvan! aderanti al Rotaract
Club Abkiategrassu. Bi

Durante |la cena sono stati divarsi i momanti impor-
tanti, a cominclare dall'afiiazions di un nuove so-
cio, Glovanni Bennati, e dall'afliiazione di un altra
socio, Carle Dolza, che dal Rotary Club Belgicioso-
Sant'Angelo si & lrasferito al Club Abbiategrasso.
Asaguire si & provveduto anche allo scambio delle
consegne Ira la presidente uscante del Rotaract
Club di Abblategrasso, Francasca Rognoni, e la
neo presidente cha le subeentra per Fanno 2016-
2017, Federica Andrisanl,

Infine il presidente Carlo Magani, come ultimo atio

. ufficiale de! suo mandato, ha consegnato la rag-

| llzzata una sala polivalente di-circa 200 metrl qua-
| drati, integrata con le strutiuré sistanti, per lo sval-
| gimentodi attivita diume finalzzats alla formazione
' ed alla socializzazione nel percorso quotidiano ver-

- Abbiategrasso all'Anffas & siata raccolla attraverso

guardevole cifra di 11 mila euro al responsabile del-
la Fondazione Il Melograno onlus, Alberto Gelpl per
il progette “Con nol, dopa di noi" dell’Anffas, che
consiste nelia realizzazione ormal praticaments
terminata di un edificio ad un piano destinato al'sc- |
coglienza di dissbili da inserire in questa casa-fa- |
miglia nella prospettiva di ritrovarsi ssnza i geniter!
e altri famigliarl che se ne possano prendere cura,
con la predisposizione del secondo plano, persuc-
cessive evemtuali necessita dell'asscciazione.
Quesio pragetto & dunque nato come modello di
servizio alla famiglie delle persone disabili, con
particolara riguardo a quelle con genitor in etd
avanzata. Il huovo edificio sara in grado di acco-
gliere per tutie I'anno venti o n disabilita me-
dio-gravi. Inoltra, annessa all'edificio, & stata rea-

50 una vita autonoma ed indipendente.
La somma offerta dal Rotary e dal Rotaract Club

. diversiaventl, tra cui un'imporlante gara di golichs

si era svoita nella glornata di sabalto 12 manzo.s‘c ‘





